ALAPVETO SZABALYOK SZENTSEGIMADOK SZAMARA

Csendben imadd az Urat. Isten a sziv csendjében ad ihletet, ilyen médon szol
hozzank. Emellett a csend altal tiszteletben tartjuk masok Vele vald beszélgetését és
imajat.

Ugy toltsd el a szentségimadasi 6rat, ahogy szeretnéd, de mindig tartsd szem el6tt,
hogy Urad és Megvaltod jelenlétében vagy.

Néhany javaslat: Olvashatod a kapolnaban talalhatdo Szentirast, vagy magaddal
hozhatod sajat Bibliadat és dicsditheted az Urat egy zsoltarral vagy Daniel énekével
(Daniel 3,52), vagy sajat szavaiddal. Jézus Krisztus megérdemli a tiszteletet,
dicséretet, halaadast és dicsoitést.

Adj halat az Urnak mindazokért a jotéteményekért, amiket TSle kaptal, az élet
ajandékaért, a rokonaidért és barataidért, minden apré6 dologért és azért a kegyelemért,
hogy éjjel-nappal imadhatjuk Ot ebben a képolndban. Meglatod mennyi mindenért
lehet halat adni Neki és dicséiteni Ot. Beszélhetsz hozza, elmondhatod Neki
problémaidat és annak ellenére, hogy mindent tud, oriil, ha elmondod Neki.
Valaszokat fog adni, vilagossagot és Benne megoldasokat talalsz problémaidra.
Biztosan sok ember van, akikért kozbenjarhatsz. Ne feledd, hogy a szentségimadas
azt is jelenti, hogy engeszteliink a szentségtorésekért, karomlasokért, bantasokért és
kozombosségért, amiket Isten, a Sziizanya ¢€s a szentek ellen elkdvetnek.
Szemlélédhetsz is, gondolatok nélkiil megengedve az Urnak, hogy atoleljen
szeretetével €s befogadhasd békéjét.

Egy mésik lehetéség a rozsafiizér imadkozasa (mindig csendben), ami Jézus és az O
¢letének szemlélése Maria szemével és szivével. Ne feledd, hogy Jézus, akirdl
elmélkedsz, ugyanaz a Jézus, aki ott van eldtted!

A szentségimadasi 6ra nem percekben mérhetd, hanem kegyelmeket, aldasokat,
oltalmat, gyiimélcsoket, az Urral vald bensdségesebb kapcsolatot és az O mélyebb
ismeretét hozza szamodra. Az Ur megéildja ezt a szent Orat és megsokszorozza
mindenféle jotéteménnyel. Ez az 6ra, amit az Urnak felajanlasz, szent, a Te szent orad.

“Szentségimadas nélkiil nem fog atalakulni a viladg...Az imadas nem luxus, hanem
mindennél fontosabb.” mondta, XVI. Benedek papa. Ne feledd: Neked is kdszonhetd
az, hogy a kapolna mindig nyitva lesz, &jjel €s nappal, lehetové téve, hogy barki
barmikor bemenjen és kegyelmekben részesiiljon. Valéjaban, Te is egy lancszeme
vagy ennek a szeretetb6l és imadasbdl allo fiizérnek és a Te jelenléted teszi mindezt
lehetdvé. Ez legyen mindig az 6rom forrasa és biztatas arra, hogy hiiségesen tarts ki
a szentségimadas mellett.

A kapolnaban taldlsz majd konyveket, Szentirast, imakonyveket. Ezek is
segitségedre lehetnek a szentségimadasban. Banj veliik mélté modon.



Erkezz idében az Urral val6 talalkozasra. Ha nem tudsz idében megérkezni, akkor
keress wvalakit, aki helyettesiteni tud. Erre a célra késziilt tobbek kozott
az Orokimadas honlapja (http://vacitemplom.piarista.hu/adoration/index.php),
amelyre ha belépsz, mint regisztralt szentségimado, kapsz egy listat azokrol, akik
ugyanazt az orat vallaltdk. Semmi esetben sem lehet az Oltariszentségben
kihelyezett Urat egyediil hagyni. Legaldbb egy szentségimadonak lenni kell az Ur
elott.

Ha nem tudsz ott lenni az altalad vallalt éraban és senki mas nincs feliratkozva
ugyanabban az éraban, akkor keress valakit a barataid, rokonaid vagy ismerdseid
kozott, aki ideiglenesen helyettesiteni tud, vagy kérj meg egy masik szentségimadot,
aki ugyanazt az orat vallalta egy masik napon. Ha igy sem sikeriil talalni valakit, akkor
értesitsd az orafeleldst. A zokkendmentesség érdekében az a legjobb megoldas, ha Te
talalsz a helyedre valakit.

Ha tobben vagytok ugyanabban az éraban, de te nem tudsz elmenni, akkor
bizonyosodj meg arr6l, hogy legalabb egy koziiletek jelen lesz. Ha senki sem tud
elmenni, akkor az el6z6 pont alapjan jarj el.

Ne feledd el kitolteni a jelenléti naplot, beirva érkezésed és tavozasod idejét. Ha
valaki helyettesit, akkor a helyettesitonek kell ezt kitoltenie.

Helyettesités hiinyzas esetén

El6szor ellendrizd, hogy vannak-e masok is feliratkozva ugyanarra az orara, és hogy
koziiliik valaki el tud-e menni a szentségimadasra.

Ha senki sem tud elmenni, akkor keress valakit a barataid, rokonaid, ismerdseid
kozott, aki helyettesiteni tud.

Ha igy sem talalsz senkit, akkor keress helyettesitot azok koziil, akik ugyanazt az orat
vallaltak egy masik napon. Erre az egy alkalomra cserélhettek. Az el6tted vagy utanad
feliratkozott szentségimadot is megkérheted, hogy helyettesitsen vagy cseréljen
veled. A csere kdnnyebben megvalosithatd, mert a mar feliratkozottak kozott keresel.
Ha egymas utan kovetkeznek az orak, akkor a helyettesitd személy két orat vallal,
az Ovét és a tiédet is.

Altaldban néhany telefonhivassal meg lehet oldani a helyettesitést. Azonban,
ha mindezek utan sem sikeriil, akkor értesitsd az orafelelOst.




