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A vaci Szent Anna (Piarista) templom Orokimadas-kapolnajanak
szentségimadasban részt vevo tagjainak

Kedves Testvéreim!

Rohand, zajoktol athatott, egyre személytelenedébb vilagunkban nagy sziikségiink van a
megallasra, elcsendesedésre, kapcsolataink 4apolasara. Kapcsolataink alapvetden harom
iranyban hatnak: Isten felé, 6nmagunk, valamint embertarsaink felé. Ahhoz, hogy magunkkal
rendben legyiink, és testvéreinkkel is szeretetkapcsolatot tudjunk épiteni, egyre mélyebb
istenkapcsolatra van sziikségiink. Ehhez pedig id6 kell, méghozza mindségi id6, kilépés a
megszokott kdzegbdl, a rank zaduld informacidétomeg €s a sodré gondolatorvények kizarasa,
atlépés a masik, felfelé irdnyul6 kapcsolat szférajaba.

A liturgia — a kozosségi istentisztelet — éppen ezt a kilépésre alkalmas kozeget kivanja
megteremteni a maga formaival, szimbolumaival, gesztusaival, szovegeivel, zenéjével ¢és
minden mas alkotoelemével. Az egyhaz liturgiajaban elsé helyet foglal el az Eucharisztia
tinneplése, vagyis a szentmise. A II. Vatikani Zsinat azt tanitja, hogy a liturgia ,,az a csticspont,
mely felé az Egyhdz tevékenysége iranyul; ugyanakkor az a forrés is, amelybdl fakad minden
ereje.” (Sacrosanctum Concilium zsinati konstiticio, 10.) Valoban, nem tudnank élni szentmise
nélkiil, az Eucharisztia szentsége nélkiil, mert minden forrasunk abbdl fakad — ahogyan a 2021-
ben tartott budapesti Nemzetk6zi Eucharisztikus Kongresszus jelmondata is vilagosan hirdette.

Az Eucharisztiat azonban nemcsak linnepeljiik, hanem imadésban is részesitjiik, €s —
ahogyan a foldi €letbdl nemrég tavozott, szeretett emeritus papank, XVI. Benedek felhivta rd a
figyelmet — e kettd kozott jelentds bensé kapcsolat van. ,,Az Eucharisztiaban ugyanis Isten Fia
jon elénk és egyesiilni akar vellink; a szentségimadas nem egyéb, mint az eucharisztikus
tinneplés természetszerli fejleménye, ami nem mas, mint az Egyhaz imadasanak legnagyobb
tette.” (Sacramentum Caritatis szinddus utdni apostoli buzdités, 66.).

A szentségimadas tehat kiemelt tere, lehetdsége Isten imadasanak és a kozdsségi,
valamint az egyéni imadsadgnak. Gyakran elmondom, én magam ,fliggd” vagyok az
imadsagban és a szentségimadasban, amely szamomra az Urral valé vagyott talalkozis
bensdséges alkalma. Minden nap legalabb negyedoras adoracio a tabernakulum elétt — ezt akkor
sem hagyom el, ha eseményekkel zstfolt, hosszu és farasztd napon vagyok tual, és csak nagyon
kés6i esti oraban van ra lehetéségem. Es folyton bizom az Urral vald elmélyiilt kapcsolat
aldasos hatasadban, amelyet a mindennapokban — 6romok és nehézségek kozott egyarant — meg
is tapasztalok.
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Minden kapcsolat fenntartasa odafigyelést, a sziv és az értelem nyitottsagat kivanja, és ez
kiilondsen igaz az istenkapcsolatunkra, €s igy a szentségimadasra is. Fontos, hogy tudatdban
legyiink, hogy a szentségimadas akkor lesz igazan jO, ha bensdségesen és odafigyeléssel
végezzilk. A szentségimadas soran megnyilvanulé imadasnak és imadsagnak elsdsorban belsd
,hangja” kell, hogy legyen, nem annyira szavai. Nagy a veszély, hogy a szavak, a ,,széveg”
mondasa mechanikus lesz, liressé valik, a figyelmiink pedig masra terelodik. Tartsuk meg ¢és
hasznaljuk a meglévo, igényes imaszovegeket, €s énekeket, de sajat szavainkat is hasznaljuk,
amikor az iméadasban az Urhoz fordulunk. Ezen tdl, éljiink a csend aldott lehetdségével és
alkalmaval is. Végiil, mindezt 6szintén és atadott modon tegyiik: 6sszhangban mindazzal, amik
vagyunk, ahogyan érezziik magunkat; nem tagadva banatunkat, vagyainkat, panaszunkat, de
feltarva 6romiinket, halankat és reményeinket is. Mindent az Ur elé vihetiink.

Soraimat, amelyekben szamotokra most a szentségimadassal kapcsolatos néhany
gondolatot felvazoltam, a mai ember idObeosztasanak zaklatottsagara valo utalassal kezdtem.
Jol tudom, hogy a mai ember élete, ¢és igy a keresztény emberé is, ebbdl a szempontbdl is mas,
mint akar néhany évtizeddel ezel6tt volt. Ma nem konny( id6t talalni a fontos dolgokra, és
gyakran a siirgds dolgokat részesitjilkk elényben, mert ezt a — téliink sokszor fliggetlen —
koriilmények Kikényszeritik. Tudom, hogy a szentségimadasra sem konnyt id6t talalni.

Ezért arra hivlak benneteket kozosségben és egyénileg is, hogy olyan rendszerességgel
¢s annyi ideig vallaljatok — elsésorban a személyes jelenléttel végzett — szentségimadast,
amennyit szeretettel, j6 szivvel tudtok tenni. Az id6 tekintetében is igaz: nem a mennyiség az
elsddleges, hanem a mindség.

Buzditalak ugyanakkor mindnyajatokat, hogy batoritsatok egymast, bevonva masokat is
a szentségimadas szép ¢és mélységes tapasztalatdba! Keressetek i1dot, szenteljetek kelld
figyelmet az Uristenre, sajat magatokra és testvéreitekre, hogy igy, ha kis 1épésekkel is, de
hozzajaruljatok egy szebb, emberibb élet eldmozditdsdhoz, itt, a mi szeretett varosunkban és
tagabb kornyezetiinkben egyarant. Kérésetekre szeretettel kiildok az év hatralevd részére
minden honapra egy-egy 1imaszadndékot. Koszonom, hogy ezekre is felajanljatok
szentségimadastokat.

Vac, 2023. februar 13.
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